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令和７年度高知県介護支援専門員更新（専門）研修【研修課程Ⅰ】 

開催要項（実務経験者対象） 

 

１ 目 的 

現任の介護支援専門員に対して、定期的な研修受講の機会を確保し、一定の実務経験をもとに必

要に応じた専門知識・技能の修得を図ることにより、多様な生活状況等に応じたケアマネジメント

を実践できる専門職としての資質向上を図ることを目的とします。 

 

２ 実施主体  社会福祉法人高知県社会福祉協議会（高知県指定研修実施機関） 

 

３ 対 象 者 

  次の（１）（２）のいずれかに該当する者 

  （１）現在、介護支援専門員としての実務に従事している者で、実務経験が通算６ヶ月以上の者 

（２）現行の介護支援専門員証の有効期間中に介護支援専門員として実務に従事している者で、

介護支援専門員証の有効期間が概ね１年以内に満了する者。 

 ※（２）に該当の方は「更新研修」、（１）のみに該当の方は「専門研修」となります。 

 

４ 開催日程及び会場（カリキュラムは別添のとおり） 【全８日間】 

実施形態 日 程 会 場 

オンライン

研修 

（７日間） 

令和７年５月３１日（土）、６月１日（日） 

６月６日（金）、１４日（土）、１５日（日） 

７月６日（日）、７日（月） 

インターネットが利用可能な自宅

や事業所等（「11 オンライン研修

について」をご覧ください。） 

集合研修 

（１日間） 
令和７年６月７日（土） 

高知県立ふくし交流プラザ 

（高知市朝倉戊３７５－１） 

 

５ 受講定員  １００名（同時開催の「更新研修」と「専門研修」を合わせた定員） 

 

６ 受 講 料  ２９，０００円 

※口座振込にてお支払いいただく予定です。詳細は受講決定時にお知らせします。 

 

７ テキストの準備について 

この研修ではテキスト（『新版 介護支援専門員現任研修テキスト 専門研修課程Ⅰ』中央法規出

版㈱発行）を使用しますので、研修初日までに、各自ご準備ください。 

※受講決定時に「テキスト注文書」を同封しますので、それにより購入できます。 

 

８ 申込方法 

令和７年５月７日（水）までに、下記のＵＲＬ又は二次元バーコードにてサイトにアクセスし、

必要事項を入力してお申込みください。 

 

R7 ケアマネ更新(専門)研修【研修課程Ⅰ】 受講申込フォーム URL 

https://forms.gle/jjwk9GRH1V1Rs4Xr9  

 

○メールアドレスの入力について 

申し込みの際に入力いただくメールアドレスについては、携帯電話会社が提供するキャリアメール

（docomo、au、softbank など）や、マイクロソフト社が提供する Outlook、Hotmail が含まれるメー

ルアドレスは、セキュリティ等の関係によりメールが届かない場合がありますので、それ以外のメー

ルアドレスでお願いします。 

https://forms.gle/jjwk9GRH1V1Rs4Xr9
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９ 受講決定等 

受講申込を受理した方には、受講の可否を郵送にて通知します。 

なお、申込人数が各会場の定員を超えた場合は、介護支援専門員証の有効期間が近い方から優先

しますので、あらかじめご了承ください。 

 

10 事例の提出について 

  受講を決定した方には、演習「ケアマネジメントにおける実践の振り返り及び課題の設定」で使

用する事例を、受講決定後に提出いただきます。 

  ※事例提出期限は、令和７年５月２６日（月）を予定しています。 

 

11 オンライン研修について 

全８日間のうち７日間、Zoom を利用したオンライン研修を実施します。 

※各個人・事業所等で Zoom を利用できる環境を整えてください。 

・グループワークがありますので、一人一台の端末から受講していただきます。 

（オンラインによる受講環境をどうしても整えることができない場合は、個別にご相談ください。） 

 

○受講環境 

◆マイク・カメラ機能（外付け可）を備えた、Zoom に接続可能なパソコン 

     ＊パソコンが望ましいが、タブレットは可、スマートフォンは不可とします。 

   ◆安定したインターネット環境（有線または Wi-Fi 等） 

 

※その他、研修の数日前にＥメールで送信されたＵＲＬにアクセスし、資料データをダウンロー

ドして印刷できる環境も必要になります。（資料が多いときは、一回のメール送信で 200 ペー

ジを超える資料の印刷が必要になる場合があります。また A３用紙に印刷することを前提とし

た資料もありますので、あらかじめご承知おきください。） 

 

○接続・動作確認テストについて 

  当日の接続等のトラブルを極力回避するため、Zoom の接続及び受講者の画像と音声の動作

を確認するテストを以下の日時で行います。受講者はいずれかの日程に参加していただきます。 

  令和７年５月２７日（火）１３：３０～１５：００ 

      ５月３０日（金）１０：００～１１：３０ 

※Zoom ミーティングにログインし、事務局と動作を確認したらテスト終了です。ただし、

一人ずつ確認しますので、人数が多い場合はお待ちいただく場合があります。 

 

12 修了証明書 

研修の全課程を修了した方に修了証明書を交付します。ただし、遅刻、早退、途中退席した方に

は交付できない場合があります。 

 

13 その他 

（１）本研修は、受講決定後に事例を提出することを受講条件とします。 

（２）本研修は、高知県介護支援専門員更新研修実施要綱及び高知県介護支援専門員専門研修実施

要綱により実施するものです。 

（３）受講申込書により知り得た受講者の個人情報は、グループワーク用小グループ編成や修了証

明書の発行など研修の管理運営に使用します。なお、受講者に対しグループワーク用に編成

した小グループを周知するため、名簿を作成のうえ掲示し、かつ、研修講師等に配布します。 

（４）受講者が事例検討等の演習を通じて知り得た個人情報は、その取り扱いについて、十分に留

意ください。 
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（５）更新研修として研修課程ⅠとⅡを続けて受講する場合、本人が支払った経費の一定割合が一

定の条件を満たした方に支給される特定一般教育訓練の指定講座（※１）となります。 

教育訓練給付金の給付を希望される方は、「受講開始」（※２）の２週間以上前に、ハローワ

ークにおいて訓練前キャリアコンサルティングや受給資格確認等の手続きが必要となります。

受給資格や支給申請手続きについては、厚生労働省の教育訓練給付制度のサイト（URL: 

https://x.gd/1tZK2 ）を参照のうえ、最寄りのハローワークにお問い合わせください。 

＊受講料を本人以外が負担する場合は、給付金の対象になりませんので、ご注意ください。 

  ※１ 講 座 名：高知県介護支援専門員更新研修【研修課程Ⅰ】【研修課程Ⅱ】 

     指定番号：3922001-2410043-2 

  ※２ 本研修での「受講開始」日は、研修課程Ⅰの１日目を指します。 

 

14 問い合わせ先 

   社会福祉法人高知県社会福祉協議会 福祉研修センター（担当：細木） 

〒７８０－８５６７ 高知市朝倉戊３７５－１    

電話 ０８８－８４４－３６０５  ＦＡＸ０８８－８４４－９４４３ 

ホームページ https://www.kochiken-shakyo.or.jp/ 

 

 

受講申込の前に確認ください！ 

更新研修の受講申込みにあたっては、同封している「介護支援専門員の資格の更新と研修について」

をよく読んでいただき、ご自身の専門員証の有効期間の確認及び受講が必要な研修を確認のうえ、受

講申込みを行ってください。（受講料の返金はできません。） 

特に下記の点について、ご留意ください。 

○更新に必要な課程を「専門研修」として既に受講している場合は、同一課程の更新研修が免除と

なること。 

○更新が継続して２回以上の方で、前回更新時の研修が実務経験者に対する更新研修であった場合

は、【研修課程Ⅰ】の受講が免除となること。（前回更新時の研修が実務未経験者に対する更新研

修又は再研修であった場合は、【研修課程Ⅰ】の受講が免除とならないこと。） 

○主任介護支援専門員更新研修を受講した場合は、更新研修が免除となること。 

○この研修における「実務経験」には、単に要介護認定調査や利用者・サービス事業所との連絡調

整業務のみに従事していた場合は、実務経験として認められないこと。 

 

なお、受講履歴の確認や、受講が必要な研修の確認をしたい場合は、高知県長寿社会課にお問い

合わせをお願いします。 

高知県長寿社会課（担当：松村） 電話０８８－８２３－９６８１ 

 

 

 

 

 

  

https://x.gd/1tZK2
https://www.kochiken-shakyo.or.jp/


期日 講師

9:00 ～ 12:00 講義 3時間 高知県

13:00 ～ 16:00 講義 3時間 湯川順子（高知県立大学社会福祉学部）

9:00 ～ 12:00 講義 3時間
和田真樹
（高知県介護支援専門員連絡協議会）

13:00 ～ 15:00 講義 2時間 森下浩充（高知県理学療法士協会）

9:00 ～ 13:00 講義 4時間
西本奈加
（高知県医療ソーシャルワーカー協会）

14:00 ～ 17:00 講義 3時間
和田京美
（高知県介護支援専門員連絡協議会）

４
日
目

6/7
（土）

9:00 ～ 18:00
講義
演習

8時間
武内千枝美
（高知県介護支援専門員連絡協議会）

集
合

9:00 ～ 12:00
看取り等における看護サービスの活用
に関する事例

講義
演習

3時間
中本知子（高知県訪問看護連絡協議会）
小田原恵子
（高知県介護支援専門員連絡協議会）

13:00 ～ 17:00
家族への支援の視点や社会資源の活
用に向けた関係機関との連携が必要
な事例のケアマネジメント

講義
演習

4時間
高岡秀実、安部朋宏
（高知市基幹型地域包括支援センター）

9:00 ～ 13:00
生活の継続及び家族等を支える基本
的なケアマネジメント

講義
演習

4時間
竹中英利子（高知県立大学 看護学部）
山本千草
（高知県介護支援専門員連絡協議会）

14:00 ～ 17:00
脳血管疾患のある方のケアマネジメン
ト

講義
演習

3時間
東翼（高知県作業療法士会）
中内健二
（高知県介護支援専門員連絡協議会）

9:00 ～ 13:00
認知症のある方及び家族等を支える
ケアマネジメント

講義
演習

4時間
塩見理香（高知県立大学 看護学部）
山本千草、中村里美
（高知県介護支援専門員連絡協議会）

14:00 ～ 18:00 心疾患のある方のケアマネジメント
講義
演習

4時間

武内千枝美
（高知県訪問看護連絡協議会）
和田京美
（高知県介護支援専門員連絡協議会）

9:00 ～ 12:00 誤嚥性肺炎の予防のケアマネジメント
講義
演習

3時間

濵口隆史
（高知県訪問看護連絡協議会）
岡林由美子
（高知県介護支援専門員連絡協議会）

13:00 ～ 16:00
大腿骨頸部骨折のある方のケアマネ
ジメント

講義
演習

3時間
森下瑞也（高知県理学療法士協会）
和田真樹
（高知県介護支援専門員連絡協議会）

16:10 ～ 18:10
講義
演習

2時間
和田京美
（高知県介護支援専門員連絡協議会）

６
日
目

6/15
（日）

７
日
目

7/6
（日）

研修全体を振り返っての意見交換、講評及び
ネットワーク作り

※集合研修の研修会場は、「ふくし交流プラザ」（高知市朝倉戊375-1）です。
※講師及び終了時間については、変更になる場合があります。

8
日
目

7/7
（月）

オ
ン
ラ
イ
ン

ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
演
習

オ
ン
ラ
イ
ン

令和７年度 介護支援専門員更新（専門）研修【研修課程Ⅰ】　　カリキュラム

時間帯 研修課目 時間数

１
日
目

5/31
（土）

  8:50～ オリエンテーション

対人個別援助技術（ソーシャルケースワーク）
及び地域援助技術（コミュニティソーシャル
ワーク）

介護保険制度及び地域包括ケアシステムの
現状

ケアマネジメントにおける実践の振り返り及び
課題の設定

リハビリテーション及び福祉用具の活用に関
する理解

ケアマネジメントの実践における倫理

個人での学習及び介護支援専門員相互間の
学習

6/6
（金）

３
日
目

５
日
目

6/14
（土）

生活の継続を支えるための医療との連携及び
多職種協働の実践

２
日
目

6/1
（日）


