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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
方
に
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
た
ち
老
人
ク
ラ
ブ
は
地
域
の
高
齢
者
が
自
分
ら
し
く
生
き
が
い
を
持
っ
て
暮
ら
す
た
め
、

ク
ラ
ブ
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

本
年
も
高
齢
者
福
祉
の
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
一
層
の
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
な
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
旧
年
中
は
、
香
美
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
事
業
の
推
進
に
、
格
別
の
ご
支
援
と
ご
協
力

を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
は
、
コ
ロ
ナ
の
た
め
に
こ
れ
ま
で
休
止
し
て
い
ま
し
た
芸
能
発
表
大
会
を
、
二
月
中
旬
に

開
催
す
る
こ
と
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
こ
の
大
会
が
、
市
民
の
皆
様
の
元
気
づ
け
の
一
助
と
な
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

本
年
が
皆
様
方
に
と
り
ま
し
て
、
躍
進
の
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の

ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

香
美
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長  

奥
宮
　
達
也

香
美
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
会
長  

弘
末
　
俊
郎

新
年
の
ご
挨
拶

謹
賀
新
年
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第75回 高知県社会福祉大会 表彰式典
　昨年11月８日に、高知県ふくし交流プラザで、第75回高知県社会福祉大会が開催され
ました。
　この大会では民生委員・児童委員や社会福祉協議会役職員等で功績顕著な方への表彰
が行われています。今回、下記の皆様が受賞されました。受賞された皆様、誠におめで
とうございます。

令和６年度「香美市老人大学　芸能発表の部」
▶ 日　時：令和７年２月13日（木）
　　　　 　13：00～15：30
▶ 場　所：香美市立中央公民館　大ホール
　　　　　（土佐山田町宝町２丁目１番27号）
※観覧ご希望の方は下記連絡先までお問合せください。

▪問合せ先
　香美市老人クラブ連合会事務局
　（土佐山田支部）
　Te l ０８８７-５３-５８００
　Fax ０８８７-５３-５４７０　担当：中谷・近藤

　（香北支部）
　Te l ０８８７-５９-２１４０
　Fax ０８８７-５９-３２２６　担当：大川

▪共催：香美市社会福祉協議会
　　　　香美市老人クラブ連合会

　✿ 全国社会福祉協議会　会長表彰
　　 　　大　町　邦　雄さん

　✿ 高知県知事表彰　ボランティア功労者
　　 　　岡　本　洋　子さん（地域サロンボランティア てとて）

　✿ 高知県社会福祉大会　会長感謝
　　 　　鍵　山　高　明さん（土佐山田町民民生委員児童委員協議会）
　　 　　萩　野　タミ子さん（社会福祉協議会　評議員）
　　 　　萩　野　泰　三さん（社会福祉協議会　評議員）
　　 　　岡　本　篤　志さん（社会福祉協議会　評議員）

観覧募集！
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「
エ
ア
リ
ハ
で
姿
勢
を
整
え
介
護
予
防
！

　
　
　
　
　
　
　

～ 

転
倒
し
な
い
習
慣
づ
く
り 

～
」

お
笑
い
理
学
療
法
士　

日
向
亭　

葵 

さ
ん

　

日
向
亭　
葵
さ
ん
は
、
高
齢
者
の
転
倒
や
認
知
症
の
不
安
を
一

掃
す
べ
く
、
落
語
と
リ
ハ
ビ
リ
を
統
合
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操

「
エ
ア
リ
ハ
」
を
考
案
し
ま
し
た
。

　
エ
ア
リ
ハ
と
は
、
道
具
を
使
わ
ず
想
像
（
＝
エ
ア
）
で
す
る
効
果
的
な
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
参
加
者
と
と
も
に
体
を
動
か
し

な
が
ら
、
体
の
仕
組
み
や
転
倒
し
な
い
た
め
の
3
つ
の
習
慣
に
つ
い
て
の
お

話
が
あ
り
ま
し
た
。
笑
い
が
絶
え
な
い
楽
し
い
講
座
と
な
り
ま
し
た
。

心 未
来
の
は
て
な
を
学
ぼ
う  

～
補
習
編
～

最後には、落語を
一席披露くださり、
会場は大きな笑いに
包まれました！

　脳活クラブにて、新春ゲーム大会を開
催します。新作ゲームを出したり、参加
者同士が交流するゲームも行います。初
めての方も大歓迎です！ぜひ奮ってご参
加ください！

✿日　時：１月22日（水）
　　　　　13：30～15：00
✿場　所：プラザ八王子３階ホール
✿参加費：無料

集え！

新春ゲーム大会

集え！

新春ゲーム大会
陽まわりの集い

オレンジカフェ

　陽まわりの集いでは、認知症当事者・介
護者（家族）・専門職・地域の方々が集まり、
カフェを楽しんでいます。介護経験のある
家族会ボランティアとの情報交換や保健師
による相談も受け付けています。

▶日　時：毎月第３木曜日　10：00～11：30
　　　　（祝祭日除く）
▶場　所：プラザ八王子
▶対象者：香美市民
▶参加費：100円（飲み物・茶菓子代）

■問合せ先　香美市社会福祉協議会　あったか介護予防係　☎ ０８８７-５３-２２５１

開催日

1月16日

2月21日

3月21日

ミニコンサート
三味線奏者　杵屋　彌之吉 さん
カフェ

お楽しみ♪

内　　　容

きね や や の きち

３
つ
の
習
慣

① 

肩
甲
骨
周
り
を
鍛
え
る

② 

太
も
も
を
鍛
え
る

③ 

重
心
を
意
識
し
て

　 

　
　
バ
ラ
ン
ス
を
鍛
え
る
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『認知症』を正しく知っていますか？
　認知症とは、いろいろな原因で脳の細胞が壊れてしまったり、働きが悪くなったために様々
な障害が起こり、生活上の支障が出ている状態のことをいいます。65歳以上の高齢者のうち、
2025年には約５人に１人が、2040年になると約４人に１人が認知症になる可能性があると予
測もされているほど、年々認知症の方が増加しています。

どのような症状があるのでしょうか？

認知症の人にどのように接したらいいのでしょうか？

　共通してあらわれる「中核症状」と本人の性格や生活環境などが影響して起こる
「行動・心理症状」があります。

　認知症になったからといって、何もできなくなったわけではありません。本人の意思や
ペースでできることが多くあります。まずは見守り、困っているときには「何に困ってい
るのか」「手伝えることがあるか」を聞くことが大切です。

 中核症状 
　「物事を思い出せなくなる」
　「考えるスピードが遅くなる」
　「時間や季節が分からなくなる」
　　　　　　　　　　　　　　など

 行動・心理症状 
幻覚・妄想、不安・焦燥、人格変化など

　（例）穏かな人だったのにとても怒りっぽく
　　　　なった

性格・素質

生活環境

【 認知症の人への対応の心得　“３つのない”】
驚かせない　 急がせない　 自尊心を傷つけない

早期受診・早期治療が大事！
　近年、軽度認知障害（ＭＣＩ）や65歳未満で発
症する若年性認知症も増えてきています。治療せ
ず放置してしまうと、どんど
ん症状が進行してしまいます。
　早期受診・早期治療するこ
とで、進行を遅らせ、生活上
の障害を軽くすることができ
ます。

地域で正しく認知症のことを理解し、認知症の方やその
家族を「あたたかく見守る」ことが大切になります。何か
お困りのことがあれば右記までお問い合わせください。

＊ 認知症に関する相談先 ＊

▪香美市地域包括支援センター
　（市役所本庁）☎ 0887-53-3127

▪香美市社会福祉協議会
　（本　　所）　☎ 0887-53-2251
　（香北支所）　☎ 0887-59-2140
　（物部支所）　☎ 0887-58-3098

話しかけるときは
前からはっきりと
した口調で

Q.

Q.
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～ 介護予防事業のお知らせ ～

香　北 体操教室 物　部

 毎週木曜日 10：00～11：00  第２月曜日 14：00～15：00 
◇ 講　師：１月30日（３B体操　山本孝子さん）
　 指導日　２月27日（ヨガ　久保田千秋さん）
　 　　　　３月13日（３B体操　山本孝子さん）
◇ 場　所：保健福祉センター香北２階　大ホール

◇ 講　師：筒井由夏さん（健康運動指導士）
◇ 日　時：２月10日 / ３月10日
◇ 場　所：奥物部ふれあいプラザ２階　大ホール
◇ 持ち物：タオル・テニスボール

※運動が出来る服装と水分補給の飲み物をご持参下さい

『もしもに備えて話し合う人生会議』～私はこんなふうにいきたい～
　　　　介護保健施設「リゾートヒルやわらぎ」　施設長　中本　雅彦さん

　10月24日かみ笑楽塾の講演会を開催しました。
　人生会議とは、もしもの時に備えて話し合いを進める過程であり、結論を出すものでは
ありません。何度も繰り返し話し合う事で心の変化や状況に合わせた備えが出来る事が大
切です。講演では、多くの方々が「最期は自宅で迎えたい」と考えている一方で、実際は
７割以上が病院や施設で亡くなっている現状が紹介されました。そのため、皆さんが準備
される保険や貯蓄だけではなく、雨が降りそうであれば傘を準備するように「人生会議」
という形で自分自身の備えもしておく事が勧められました。

　＜元気なうちに考えておくべき４つのポイント＞
　　１．何を大切にして生きるか
　　２．受けたい医療・受けたくない医療
　　３．療養（医療・介護）の場をどこにするか
　　４．代理意思決定者を誰にするか（あなただったらどうするかを考えてくれる人）

についてもお話しくださいました。
　講演を聴き、日常的に気持ちを伝える事の大切さを学びました。人の気持ちは日々変化
します。そのため定期的に「どうしたいか」を考え、日常生活や家族との会話の中で少し
ずつ伝えていく事が重要だと感じました。人生会議は、元気なうちに始める事で、もしも
の時にも自分らしい選択が出来る助けとなります。今回の講演をきっかけに、日頃から
「どのように生きたいか」を話し合う機会を作ってみましょう。

『 人生に彩りを 』
◇ 日　時：令和７年１月21日（火）　14：00～15：30
◇ 場　所：保健福祉センター香北２階　大ホール
◇ 講　師：西光寺住職 / 三味線坊主　寺尾　昌治さん

◇ 送　迎：  奥物部ふれあいプラザ　13：15 発
（要予約）  保健福祉センター香北　13：40 着
※195号線沿いであれば乗車できます。乗車場所をお知らせください。

かみ笑楽塾

参加費参加費
無　料無　料

かみ笑楽塾
の

ふりかえり
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 毎月 第2・4水曜日 10：00～11：00  毎月 第1・3水曜日 14：00～15：00 
◇ 場　所：保健福祉センター香北２階　大ホール
◇ 開催日：１月  8日 / 22日
　 　　　　２月12日 / 26日
　 　　　　３月12日 / 26日

◇ 場　所：奥物部ふれあいプラザ２階　大ホール
◇ 開催日：１月15日
　 　　　　２月  5日 / 19日
　 　　　　３月  5日 / 19日

★各教室…運動が出来る服装・タオル・水分補給の飲み物をご持参下さい。
★講座及び教室は、当日悪天候（台風など警報が出た場合）の際、延期または中止になる場合があります。
★お問合せ先：香北支所　☎ ０８８７-５９-２１４０ / 物部支所　☎ ０８８７-５８-３０９８

ボッチャ教室

◇ 時　間：13：30～15：30（予定）
◇ 場　所：奥物部ふれあいプラザ２階　大ホール
◇ 送　迎：  13：00保健福祉センター香北発　バス定員９名　※要予約

～ 香北・物部圏域ボッチャ交流大会 ～令和７年令和７年
11月月2828日日火火

ボッチャ交流
大会にも是非
ご参加下さい★

▶ 日にち：１月17日（金）
▶ 時　間：10：00～11：30
▶ 場　所：奥物部ふれあい
　　　　　 プラザ内
　　　　　 地域サロン「ひとやすみ」
▶ 参加費：100円（１個）
▶ 持ち物：ビーズを使った細かい作業があります。
　　　　　 眼鏡が必要な方はご持参下さい。

▶ 日にち：２月頃予定
▶ 場　所：奥物部ふれあいプラザ
▶ 講　師：山本千代喜さん
▶ 参加費：500円
▶ 持ち物：軍手・ペンチ

※自分の気に入った竹の量で
　ホウキを作る事が出来ます。

安全ピンビーズブローチ

▶日　時：毎週月曜日　10：00～11：30
▶場　所：保健福祉センター香北

▶日　時：毎週水曜日　10：00～11：30
▶場　所：奥物部ふれあいプラザ内　機能訓練室
　　
　　　　

＊ 物 部 ＊

＊ 香 北 ＊ ＊ 物 部 ＊

竹ボウキづくり

サロンイベントサロンイベントサロンイベントサロンイベント

お 茶 会お 茶 会お 茶 会お 茶 会

あったかふれあいセンター事業のお知らせあったかふれあいセンター事業のお知らせ
ラ
イ
ン
登
録

お
願
い
し
ま
す

ラ
イ
ン
登
録

お
願
い
し
ま
す

※簡単な健康チェックから始まり、体操、おしゃべりや脳トレなど小さな集いを開催しています。
　状況によっては送迎もしていますので、ご相談ください。

＊ 香 北 ＊
アームカバーづくり

▶ 日にち：２月４日（火）
▶ 時　間：9：30～12：00の間
▶ 場　所：保健福祉センター香北 
▶ 参加費：400円程度
▶ 持ち物：針と糸

地
味
に
便
利
で

あ
ら
ゆ
る
場
面
で

大
活
躍
な

腕
抜
き
で
す
＊

人
気
はシ

ョ
ー
ト
丈
★

地域の方から
リクエストを
いただき、
今回も実施！

＊ お問合せ先 ＊　　香北支所　☎ 0887-59-2140 ／ 物部支所　☎ 0887-58-3098
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生活相談センター香美だより　vol.４
　

８
月
19
日
〜
９
月
20
日
に
実
習
に
来

て
い
た
高
知
県
立
大
学
３
回
生
の
池
田

恵
菜
さ
ん
に
、
実
習
を
通
じ
て
感
じ
た

こ
と
を
綴
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

私
は
、
生
活
す
る
す
べ
て
の
人
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
目
指
す
「
社

会
福
祉
」
と
い
う
分
野
に
つ
い
て
、
学

ん
で
い
ま
す
。
大
学
の
講
義
を
受
け
る

中
で
、
幾
度
と
な
く
出
て
く
る
「
社
会

福
祉
協
議
会
」
と
い
う
機
関
が
実
際
ど

の
よ
う
な
支
援
を
行
っ
て
い
る
の
か
興

味
を
持
ち
ま
し
た
。
ま
た
、
生
ま
れ

育
っ
た
香
美
市
の
現
状
や
課
題
、
そ
れ

ら
に
対
す
る
取
り
組
み
に
つ
い
て
知
り

た
い
と
考
え
、
24
日
間
の
実
習
を
香
美

市
社
会
福
祉
協
議
会
で
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

地
域
と
地
域
で
暮
ら
す
方
々
を
支
え

る
拠
点
の
一
つ
と
し
て
機
能
し
て
い
る

の
だ
と
学
び
ま
し
た
。

　

実
際
に
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
事
業

な
ど
の
業
務
に
同
行
し
、
困
り
ご
と
に

つ
い
て
利
用
者
と
と
も
に
考
え
、
こ
れ

か
ら
の
暮
ら
し
方
を
模
索
し
て
い
く
支

援
を
観
察
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

初
め
は
表
情
の
硬
か
っ
た
利
用
者
も
、

会
話
を
通
じ
て
徐
々
に
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
、

笑
顔
が
増
え
て
い
く
様
子
が
見
受
け
ら

れ
ま
し
た
。
人
と
の
関
わ
り
に
よ
っ
て
、

心
の
壁
が
少
し
ず
つ
薄
く
な
っ
て
い
く

場
面
に
立
ち
会
う
こ
と
が
で
き
、
支
援

者
側
と
し
て
の
や
り
が
い
も
感
じ
ら
れ

ま
し
た
。

　

実
習
を
通
し
て
、
大
学
の
講
義
だ
け

で
は
学
ぶ
こ
と
の
で
き
な
い
現
場
の
動

き
や
、
実
際
の
利
用
者
の
声
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
を
目
指
し
、
日
々
勉

強
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

高知県立大学
社会福祉学部

３回生
池田　恵菜さん
（香美市在住）

『
未
来
のソー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
』

ライフラインバンク事業へのご協力
ありがとうございました！

　物価高騰等の影響で、食べ物に困っている方
が増加したことを受け、社協だよりでも食料の
寄付のお願いを掲載してきました。前回の10
月号では、社協のほか、市役所、ファミリー
マート土佐山田談議所店、マルナカ土佐山田店
で寄付を集めていることを紹介したところ、お
米をはじめ約1,000㎏もの寄付をいただきまし
た。皆様の温かな
ご支援、本当にあ
りがとうございま
した。

　生活に困っている方のためにと、ご
寄付をいただきました。毎年温かなご
寄付、誠にありがとうございます。
◦㈱坂田信夫商店様より、金５万円と

米（５㎏）10袋が寄付されました
◦立正佼成会土佐山田支部様より、イ

ンスタント食品、生理用品等が寄付
されました

ご寄付をいただきました！
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最
近
、
我
が
家
の
リ
ビ
ン
グ
は
子

ど
も
た
ち
と
「
お
か
あ
怪
獣
」
と
の

戦
い
の
舞
台
に
な
っ
て
い
ま
す
。
小

学
１
年
生
と
年
中
の
息
子
が
「
お
か

あ
怪
獣
」
を
倒
す
た
め
に
日
々
奮
闘

し
て
い
ま
す
。
最
初
は
た
だ
の
遊
び

だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
彼
ら

の
真
剣
な
表
情
や
戦
略
的
な
攻
防
に

父
親
で
あ
る
私
は
す
っ
か
り
引
き
込

ま
れ
て
い
ま
す
。

　

「
お
か
あ
怪
獣
」
役
の
妻
は
、
単

な
る
猛
獣
で
は
な
く
、
叱
る
時
も
遊

ぶ
時
も
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
恐

ろ
し
く
も
愛
し
い
存
在
で
す
。
息
子

た
ち
は
本
気
の
勝
負
に
突
入
し
、
時

に
は
「
次
は
ビ
ッ
ク
リ
攻
撃
が
効
く

ん
じ
ゃ
な
い
？
」
と
真
剣
に
話
し
合

う
姿
が
本
当
に
微
笑
ま
し
い
で
す
。

　

妻
「
怪
獣
」
は
強
大
な
力
を
持
っ

て
お
り
、
こ
れ
ま
で
に
何
度
も
彼
ら

を
倒
し
て
き
ま
し
た
。
息
子
た
ち
は

悔
し
が
る
も
の
の
、
負
け
て
は
次
の

戦
略
を
練
る
姿
に
感
心
さ
せ
ら
れ
ま

す
。
こ
の
遊
び
は
、
た
だ
の
娯
楽
で

は
な
く
、
彼
ら
に
と
っ
て
大
切
な
成

長
の
一
環
だ
と
思
い
ま
す
。
想
像
力

や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
、
さ

ら
に
は
負
け
を
受
け
入
れ
、
次
に
挑

む
力
を
育
ん
で
い
る
の
で
す
。

　

そ
し
て
、
彼
ら
が
夢
中
に
な
る
姿

を
見
る
こ
と
が
で
き
、
父
親
と
し
て

の
喜
び
が
溢
れ
ま
す
。
時
に
は
「
お

と
う
怪
獣
」
と
し
て
彼
ら
に
挑
戦
し

家
族
全
体
が
一
つ
の
チ
ー
ム
に
な
っ

て
笑
い
合
い
な
が
ら
楽
し
む
時
間
は

貴
重
で
す
。
こ
の
「
お
か
あ
怪
獣
」

を
倒
す
日
が
来
る
こ
と
を
願
い
、
私

は
彼
ら
の
挑
戦
を
見
守
り
、
応
援
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

子
育
て
は
大
変
で
す
が
、
こ
う
し

た
小
さ
な
冒
険
が
家
族
に
と
っ
て
大

き
な
喜
び
に
つ
な
が
り
ま
す
。
今
後

も
「
お
か
あ
怪
獣
」
と
の
バ
ト
ル
を

通
じ
て
、
楽
し
い
思
い
出
を
積
み
重

ね
て
い
き
た
い
と
心
か
ら
思
っ
て
い

ま
す
。

お
か
あ
怪
獣
と
の
壮
絶
バ
ト
ル

お
か
あ
怪
獣
と
の
壮
絶
バ
ト
ル

土佐山田町
草間　俊彦さん

�

あ
ひ
る
の
親
子

　地域の皆様から寄せられた募金を財源に、香美市内でボラン
ティア活動や地域活動を行っている団体を対象に助成金（１団
体10万円以内）の交付を行っています。ご関心のある方は下
記までお問い合わせください。

▪事務局
　香美市共同募金委員会（香美市社協香北支所内）
　☎ ０８８７-５９-２１４０（担当：大川）

◆ 地域活動の例 ◆
地域の集い、趣味活動グループ、見守り活動、こども食堂　など

令和７年度　赤い羽根共同募金
助成のお知らせ

【
ご
寄
付
】

　
香
美
市
の
社
会
福
祉
推
進
の
た
め
に
、
多
く
の
方
々
か
ら
心
温
ま
る
善

意
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
了
解
を
い
た
だ
い
た
方
の
み
ご
芳
名
を
掲
載

し
、
感
謝
の
意
を
表
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◦
香
美
市
の
資
源
を
活
か
す
会
か
ら

　
社
会
福
祉
の
た
め
に
と
金 

４
８
，６
１
９
円
が
寄
付
さ
れ
ま
し
た
。
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2025 年 1 月号（№ 75）

編集発行：香美市ボランティアセンター（香美市社協香北支所）　香美市香北町韮生野336-1
　　　　　TEL 0887-59-2140　FAX 0887-59-3226　 E-mail　f-kahoku@eagle.ocn.ne.jp

ボランティアセンターと災害ボランティアセンター
それぞれ役割ってなんだろう？？

ボランティアセンターの役割

災害ボランティアセンターの役割

★ボランティア活動に関心のある団体や個人
または、ボランティアを受け入れたい施設
や団体などを繋ぐ役割をしています。

①ボランティアの相談・支援など
【内容】ボランティア活動に関する相談に対

し、ボランティア活動の環境支援の
お手伝いをしています。

②地域のまちづくりを推進
【内容】誰もが安心して暮らせる支え合うま

ちづくりを推進しています。
　
③ボランティア募集の提供
【内容】募集中のボランティア情報提供など

しています。

★被災地の市区町村の社会福祉協議会に設置
される施設。災害ボランティアの方々の受
け入れや活動を支援しています。

①被災地でどのようなニーズがあるかの把握
【内容】家の片付け・避難所運営の手伝いな

ど場所や必要な人数などを把握して
います。

②ボランティアの受け入れ
【内容】ボランティア希望者の受付・情報提

供・必要なボランティアの人数の調
整と派遣場所への配置など行います。

③道具・機材・資材などの貸し出し
【内容】活動の為に必要な道具・機材などを

調べて準備し貸し出し作業を行いま
す。

ボランティアに
来てほしい

施設・団体

ボランティアを
したい人

ボランティア
センター

ボランティア
募集をする

ボランティア
先の紹介

ボランティアを
したい人・団体に紹介

ボランティアに関する
お問合せ・相談

被災者
支援者
ボランティア
行政・企業
NPO団体など

災害
ボランティア

センター
情報収集・発信
資器材の調達

被災状況等の確認
支援ニーズの確認
活動のコーディネート

依頼・調整
災害ボランティアの
募集・受付

※災害時の参考に、是非活用して頂ければと思います。
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ご連絡お待ちしています

山田小学校

香美市立図書館  かみーる・香北分館

楠目小学校

鏡野中学校

▪活動内容：①１～６年生への本の読み聞かせ
　　　　　　②校外学習活動での見守り
▪活動日時：①毎週火曜日
　　　　　　（8：15～8：25の10分間）
　　　　　　②校外学習に応じて
▪活動場所：①山田小学校（土佐山田町西本町2-4-5）
　　　　　　②校外（校外学習）
▪問合せ先：☎ ０８８７-５３-３１８５
　　　　　　（①と②問合せ先同じ）

▪活動内容：「図書館でのイベントや作業の
　　　　　　　お手伝い」募集‼
　　　　　　　※（①と②で募集しています）
▪日時・場所・問合せ先

▪活動内容：①朝の本の読み聞かせ
　　　　　　②学校内の環境整備
　　　　　　（木々の剪定・草刈り）
▪活動日時：①読み聞かせ（第２・４木曜日）
　　　　　　②剪定・草刈りなど
　　　　　　　（相談に応じます）
▪活動場所：楠目小学校
　　　　　　（土佐山田町楠目391-2）
▪問合せ先：☎ ０８８７-５３-３２３９（押川）
　　　　　　（①と②の問合せ先同じ）
　　　　　　※駐車場あり
　　　　　　※天候に問わず実施

▪活動内容：１～３年生までへの読み聞かせ
▪活動日時：毎週金曜日（8：20～8：30まで）
▪集合時間：8：10に鏡野中学校２階図書室
　　　　　（香美市土佐山田町楠目1973）
▪問合せ先：☎ ０８８７-５３-４１３１
　　　　　（担当：熊瀨）

～ ボランティアが不足しています ～ ～ 興味のある方お問合せ下さい ～

～ 事前のオリエンテーションや施設見学随時受付中‼是非お問合せ下さい ～

①絵本・紙芝居は図書室のを使用して頂いても構いま
せん

②校外学習のある曜日・時間は不定期になりますので
詳しい詳細などは一度山田小学校までお問い合わせ
ください‼

※駐車場あり（香美市民グランド駐車場の一番北のス
ペースへ駐車をお願いします）

※本の選書は各自お願いします。図書室の本を活用して
頂けます‼

※１学期に１回などご希望に合わせて活動出来ます☆

高知県立森林研修センター情報交流館

社会福祉法人　愛成会　障害児・者へのお手伝いスタッフ募集

▪活動内容：森林の大切さや木の良さを伝えたり、情報交流館に訪れた子どもたちと一
緒に、木工工作をしたり里山林を歩いて自然に親しむ活動や小学校へ出向
いての活動など

▪活動日時：9：00～15：00（不定期）※依頼があった日で依頼された時間に行います。
▪活動場所：高知県立森林研修センター情報交流館
▪問合せ先：香美市土佐山田町大平80　☎ ０８８７-５２-００８７（担当：野口）
▪そ の 他：ほぼ天候に問わず実施・昼食持参
　　　　　　散策の出来る服装で来て下さい。駐車場あり・謝金あり・応募期間なし

▪活動内容：知的障害など持たれた方々への作業支援・活動支援の補助（創作や音楽活動・体操教室）
▪活動日時：月～金曜日（平日）９：00～17：00まで（時間相談に応じます）
▪活動場所：①ワークセンター白ゆり　　（土佐山田町山田1319）
　　　　　　②放課後デイサービス事業所（土佐山田町山田1319）
　　　　　　③ワークセンター第二白ゆり（土佐山田町山田1189-1）
　　　　　　④障害者支援施設白ゆり　　（土佐山田町山田1192-1）
▪集合場所：（本部）土佐山田町山田1192-1　※駐車場有り（６台）
▪問合せ先：☎ ０８８７-５２-４１３１（担当：中里）※（①～④の問合せ先は、こちらになります）
▪持 ち 物：動きやすい服装・室内履き（スリッパなど）・タオル・水筒などお持ち下さい！！

応募期間
なし

応募期間
なし

①かみーる（山田）
・毎週水曜日
・10：00　12：00
・14：00　16：00
・香美市土佐山田町
　楠目736
・☎ 0887-53-0301

②香北分館（香北）
・第２・４金曜日
・  9：00～12：00
・13：00　17：00
・香美市香北町美良1097
　香美市基幹集落センター内１階
・☎ 0887-52-8080

★
初
め
て
の
方
は
、

　
ベ
テ
ラ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

　
と
一
緒
に
活
動
出
来
る
よ
う
に

　
　
　
　
　
　
　
し
て
い
ま
す
★
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TEL（
0887）

53
－

5800　
　

　
FA

X
（

0887）
53

－
5470

Eメ
ー

ル
：

ym
shakyo@

blue.ocn.ne.jp

■
発

行
／

社
会

福
祉

法
人

香
美

市
社

会
福

祉
協

議
会

　
香

美
市

土
佐

山
田

町
262

－
1

「香美市社協だより」は会費と共同募金配分金を活用して発行しています。

香美市社協のホームページが開設されています！
ぜひ一度のぞいてみて下さい。 香美市社会福祉協議会

№
75　

令
和

7年
1月

発
行

香
美

市
  社

協
だ

よ
り

香
美

市
  社

協
だ

よ
り

□にあてはまる文字をいれましょう。
　　（2文字の言葉を作ります）

例 あ
お
り

か け
・あお
・かお
・おけ
・おり
2文字の言葉を作ります

▪応募方法 
　官製はがきに下記の事項を記載の
　うえ、ご応募下さい。
　① Ⓐ, Ⓑ, Ⓒ, Ⓓの答え
　② 名前
　③ 年齢
　③ 郵便番号／住所
　④ 社会福祉協議会に対しての
　　 ご意見・ご要望等
▪あて先　
　〒782－0041
　香美市土佐山田町262－1
　香美市社会福祉協議会
◦各支所の窓口でも受付けいたします。
▪締め切り
　1月31日　金曜日（当日消印有効）

▪当選発表
　令和7年2月上旬。正解者の中から

抽選で15名様に1,000円の図書
カードをプレゼントいたします。

　なお、当選の発表は賞品の発送を
もってかえさせていただきます。

※応募により知り得た個人情報は、賞品
　発送の目的のみに使用いたします。

単
A
日

中 価
Ⓐ Ⓑ 勇

Ｂ
化

磁 心

Ⓒ 丁
Ｃ
聞

凡 合
Ⓓ 等

D
率

数 加

ヒント：聞き覚えのある言葉…

答
えA B C D

頭の体操（クロスワード）に挑戦してみてね

健康マージャン入門教室
受講生募集！

　健康マージャンは、「お金を賭けない、お酒を飲まな
い、たばこを吸わない」を合言葉に、健康づくり・仲間
づくり・生きがいづくりを目的としたマージャンのこと
です。
　初心者の方でも安心して学ぶことができるよう、講師
が正確なルールやマナーを教えてくれます。将来も楽し
むことができる健康マージャンを仲間と一緒にはじめま
せんか？

▶ 日にち：1月27日、2月  3日、2月10日、2月17日
　　　　　3月  3日、3月10日、3月17日、3月24日
　　　　（全８日）
▶ 時　間：9：30～11：30
　　　　（2月3日のみ 14：30～16：30）
▶ 場　所：プラザ八王子　３階ホール
▶ 参加費：2,300円（教材費）
▶ 対象者：おおむね60歳以上の香美市民
▶ 定　員：20名程度
▶ 問合せ：あったか介護予防係　☎ 0887-53-2251

編
集
後
記

　

今
回
の
表
紙
は
、
地
域
サ
ロ
ン
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
作
っ
て
く
れ
た

折
り
紙
の
蛇
（
へ
び
）
を
使
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
は
巳
年
。

巳
年
は
「
強
い
生
命
力
」や「
豊
穣
」

と
い
っ
た
特
徴
が
あ
る
そ
う
で
す
。

昨
年
は
特
に
猛
暑
で
野
菜
や
果
物
な

ど
の
作
物
が
、
う
ま
く
育
た
な
か
っ

た
と
い
う
声
を
多
く
聞
い
た
よ
う
に

感
じ
ま
す
。
今
年
は
豊
作
と
な
る
よ

う
願
う
ば
か
り
で
す
。

　

今
年
も
多
く
の
地
域
へ
足
を
運
び
、

皆
さ
ん
と
多
く
の
時
間
を
過
ご
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！


