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１．背景 

 

本会では、介護予防啓発と生きがいづくりの一環として「イカダ釣り教室」を開催いたします。 

新型コロナウイルスの流行により自宅にこもるシニアが多くなり、第５類に移行した現在も自宅にこ

もることが習慣化してしまっているシニアが一定数存在することが考えられます。そこで、イカダ釣り

教室を通して、外出機会をつくること及び生きがいづくりを目的に開催します。 

 

 

 

 

２．内容  

 

 日時：令和６年１０月５日（土）１０：００～１５：００ 

 場所：須崎市塩間（谷村釣筏） 

対象者：60歳以上の方（孫との参加可） 

参加費：5,000円 

定員：８名程度 

 内容：イカダ釣り 

 

 

シニア世代（60代以上向け）体験講座を開催します。 

『イカダ釣り教室』開催 

【お問い合わせ先】 

社会福祉法人高知県社会福祉協議会 

部署名：いきいきライフ推進課（担当者：大﨑） 

TEL：０８８－８４４－９０５４ 

E-mail：kaede-osaki@pippikochi.or.jp 

ホームページ：https://www.kochiken-shakyo.or.jp/ 

  

mailto:kaede-osaki@pippikochi.or.jp
https://www.kochiken-shakyo.or.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 程  令和６年 10 月５日（土）10：00〜15：00 

     （受付 9：45〜10：00） 

場 所  須崎市浦ノ内塩間（谷村釣筏） 
       船でイカダまで渡ります（10 分） 

対 象  60 歳以上の方 
        ＼ お孫さん等と一緒に参加できます       ／ 

（初心者の方でも講師がいますのでご安心ください。） 
 

参加料  1 人 5000 円    当日現金でご持参ください。 

持 物   帽子・手袋・クーラーボックス・着替え・ 

タオル２枚以上・飲み物・昼食・ 

釣り用具一式（自分の用具を利用する場合） 
           釣り用具については本会でも貸出ができます。（無料） 

座って釣るため折りたたみ椅子等が必要であればご準備下さい。 

①さびき釣り ②だんご釣り 

初心者でもたくさん釣ることが 
できるため楽しめます 

さびき釣りと比較すると難しい釣り方 
となりますが、釣りの奥深さを感じられます 

裏面に続く 

えさが入っているカゴ だんご状にまるめたえさ 

下記の２種類の釣り方から選択できます 
裏面の申込よりご選択ください 

釣りにチャレンジしてみたい方！ 

過去に釣りをしていたけれどできていない方！ 

ぜひ参加して大物をゲットしませんか？ 

釣り教室 

イカダでぷかぷかと 

揺られて癒されましょう 

イカダ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申
込 

（ふりがな） 

名前 

 
年齢 

    歳 

     歳 

住所 
〒 

電話番号 
（日中に連絡が取れる電話番号をご記入ください。） 

釣り用具 

（希望するものに○を付けてください。） 

持参  ／  貸出 
２名参加の場合は用具２つの貸出となります。 

釣り方 
（希望するものに○を付けてください。） 

さびき釣り  ／  だんご釣り 

送迎 

（希望するものに○を付けてください。） 

 ※高知県立ふくし交流プラザ発着です。 

利用する  ／  利用しない 

申込・問合先   （定員８名に達し次第締め切ります。） 

（福）高知県社会福祉協議会 いきいきライフ推進課 

TEL：088-844-9054 FAX：088-844-9411 

天候による中止については開催日前日の 
15：00 までに判断し、ご連絡いたします。 

原則現地集合ですが、高知県立ふくし交流

プラザ発着で送迎可能です。下記申込より

ご選択ください。 

ライフジャケットについては、貸出いたします。 
ご安心ください。 

不明点ありましたら、下記問合先まで 
お気軽にご連絡くださいませ 


